
Chèques
Nbre de

 chèques

Fait à , le     .. / .. / ..  

108€

30 séances annuelles 
autour de 3 thèmes

SEANCES ADULTES

330 €

Sophro et Sommeil 
Sophro et Stress 
Sophro Confiance et Estime de Soi

SOPHRO KIDS 6-11  ANS

L U N D I  S O I R  

En cochant cette case, j'accepte de
recevoir la newsletter  pour être informé
des évènement Studio Sophro

Toute inscription sera validée lors de la remise
de la présente fiche d'inscription et du
réglement. 

Paiement en 3 chèques qui seront
respectivement retirés au début de chaque
période.

Espèces

L'abonnement est nominatif et engage sur
l'année.

Signature 

18H00 à 19H00

Du 18 septembre 2023 au 01 juillet 2024
(hors vacances scolaires)

Places limitées à 10 personnes.

12 séances annuelles 
autour de 3 thèmes

Sophro et Stress (4 séances) Sept 23
Sophro et Emotions (4 séances) Janv 24
Sophro Confiance en Soi (4 séances) Mars 24

M E R C R E D I  
17H00 à 17H45

Groupe de 8 enfants maximum.

( Paiement en 3 chèques de 36€ )

( Paiement en 3 chèques de 110€ )

le collectif

Numéro de portable

Email

Nom & prénom

Adresse

Inscription 

Tarifs applicables du 01 juillet 2023 au 5 juillet 2024


